
高雄市政府青年局 

青力青為-大專院校公民培訓營簡章 

社團活動是學校教育的重要場域，學生經由參與社團可以培養群育、擴展知識

及發展自身的興趣，也探索不同的能力。並進一步從團隊中養成民主法治及公共事

務參與之素養與組織領導的才能，本次兩天一夜營隊將藉由提升高雄地區大專院校

學校社團成員對團隊領導、社團經營、企劃及溝通能力及在地青年學子對於公共事

務之參與程度，希望此培力活動提升社團活動的經營品質，並思考青年如何能藉由

社團服務社會或參與在地事務，共築高雄願景。 

一、 參加對象： 設籍或就讀於高雄市之學生並擔任社團幹部成員，每校保障名

額正取4至5名、備取3名，每校最多4至5個社團。 

二、 活動時間：2022年12月17日(六)與18(日) (兩天一夜，過夜營隊）。 

三、 活動地點：旗津道沙灘酒店（高雄市旗津區旗津三路1050號3樓） 

四、 報名人數：預計招收84人。 

五、 培力內容規劃： 

大專院校公民培力課程主軸包含公民參與方法與技巧、社團資源整合與連結

、企劃案撰寫方法、溝通與表達藝術與團隊建立和任務挑戰等活動，培育參

與學員企劃能力、資源連結和公共議題表達與參與能力。培力課程除了邀請

經驗資深達人分享其經驗和方法，也將藉由戶外團體活動的任務挑戰讓參與

學員有更進一步的互動與認識。第一天會後晚上將以烤肉方式舉辦青領袖餐

會，讓各校學員相互交流與分享，第二天培力課程結束將進行學員結業證書

的頒發。 

第一天：2022 年 12 月 17 日(六) 

時間 活動 內容說明 

09:00-09:20 報到 自行前往會場 

09:20-10:20 呼朋引伴 

破冰遊戲 

瘋戶外事業有限公司 

10:20-10:30 始業式  市府代表致詞 

活動目標和內容規劃說明 

10:30-10:40 休息 



10:40-12:10 學生公共參與的方

法與技巧 

張育萌理事長 

臺灣青年民主協會 

12:10-13:30 午餐&午休 

13:30-14:30 團隊建立技巧-從

我到我們  

瘋戶外事業有限公司 

14:30-16:30 團隊合作-任務挑

戰 

瘋戶外事業有限公司 

16:30-17:00 辦理入住手續 

17:00-18:00 休息 

18:00-20:00 青領袖餐會 

20:00-20:30 小組分享與討論 

20:30-21:30 盥洗時間 

22:00 查寢 

第二天：2022 年 12 月 18 日(日) 

時間 活動 內容說明 

07: 40-08:00 叫寢 

08:00-08:40 早餐 

08:40-09:00 報到 

09:00-10:30 協力共好-社團外部

資源連結與整合 

陳玟瑜組長 

樹德科技大學課外活動暨服務學習組 

10:30-10:40 休息 

10:40-12:00 溝通與表達的藝術 JoJo主持人 

Podcast《啾團》 

12:00-13:00 午餐&午休 



13:00-14:30 審議民主與公民參

與 

萬毓澤教授兼主任 

國立中山大學社會學系 

14:30-14:40 休息 

14:40-16:10 社團怎麼玩-從零到

百分百企劃撰寫與

提案 

洪世峰策略長 

梁鑫國際行銷顧問股份有限公司 

16:10-17:00 結業式 學員分享與反思共創成果的感受，頒發

培力證明書 

17:00 賦歸 

六、 報名期間：即日起至11月30日(三)止。 

七、 報名方式：採網路報名，填寫線上報名表單，依報名順序錄取。 

八、 報名連結：掃描QR code進行線上報名。 

九、 主辦單位：高雄市政府青年局。 

十、 執行單位：雅博國際顧問有限公司。 

十一、 活動費用：全程免費，學員需自行抵達指定集合地點。 

十二、 相關活動內容若有相關疑問，請洽聯絡人：Jenny 

  （電話：0952659930 ; Email：youthiilabs@gmail.com）。 

十三、 主辦單位保留活動彈性調整與最終解釋權，若行程有變動將以mail

方式通知。 

https://reurl.cc/kEMLxx
mailto:youthiilabs@gmail.com



